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1 Podkresl w Banku sféw
wszystkie sporty, ktérych
jeszcze nie uprawiates/
uprawiatas, a ktérych chciatbys/
chciatabys sprébowaé.

2 Jaka jest twoja ulubiona
dyscyplina sportu? W mysli
postaraj sie wymieni¢ wszystkie
wyrazy i zwroty z nig zwigzane.

3 Odpowiedz na pytania,
korzystajac z Banku stéw.

1 For which sport do you need
a rink?
A skating B boxing
C skiing
2 Who controls and judges
a sporting event?
A acoach
B a captain
C areferee
3 What do we call the person
who plays against you?
A an opponent
B a coach
C a supporter
4 Which of these can you win?
A a goal
B atournament
C adraw
5 What word completes all three
collocations?

set

break a
equal

6 Which of these can you do?
A skateboarding
B yoga
C squash

4 Postuchaj wyrazéw
i zwrotow w jezyku polskim
i zapisz ich odpowiedniki
w jezyku angielskim. Sprawdz
ich pisownie w Banku stéw.

1 4
2 5
3 6

Zapisz nazwy wszystkich sportéw,
ktére uprawiasz lub uprawiates/
uprawiatas. Przy kazdym z nich
napisz nazwe miejsca, w ktérym
uprawia si¢ ten sport, oraz nazwy
potrzebnego sprzetu.
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[VERFE DYSCYPLINY
PORTU

aerabics (n) /earaubrks/
aerobik

aikido (n) /farkiidau/ aikido

archery (n) /atfari/
tucznictwe

athletics (n) /=6'ettks/
lekkoatletyka

badminton (n) /'bedmmtan/
badminton

baseball (n) /bersh:l/
baseball

basketball (n) /'barskatb:l/
koszykéwka

bowling (n) /beuim/ gra
w kregle

boxing (n) /boksmy/ baks

bridge (n) /bridz/ brydz

car racing (n) /'ka: rersin/
wyécigi samochodowe

chess (n) /tfes/ szachy

climbing (n) /Klarmrmy/
wspinaczka

combat sport (n) /kombaet
spat/ sport walki

cricket (n) /krrkt/ krykiet

cycling (n) /satkim/
kolarstwo

dancing (n) /da:nsm/ taniec

darts (n) /dasts/ rzutki

discus (n) /diskas/ rzut
dyskiem

diving (n} /'darvin/
nurkowanie

dodgeball (n) /dodzba:l/ gra
w dwa ognie

fencing (n) /fensm/
szermierka

football (BrE)/soccer (AmE)
(n) /futbo:, 'soke/ pitka
nozna

freestyle (n) /frizstarl/ styl
dowolny (w plywaniu)

golf (n) /goif/ golf

gymnastics (n)
/dzim'naestiks/ gimnastyka

hammer throw (n) /hema
Brou/ rzut mtotem

high jump (n) /hat dzamp/
skok wzwyz

hockey (n) /hoki/ hokej

horseracing (n) /ha:srersin/
wyscigi konne

hurdling (n) /ha:dim/ bieg
przez ptotki

individual sport (n)
/inda'vidzust spait/ sport
indywidualny

indoor sport (n) /nds:
spart/ sport halowy

javelin (n) /'dzevaln/ rzut
oszczepem

jegging (n) /'dzogm/ jogging

judo (n) /'dzuidss/ dzudo

karate (n) /ko'ra:ti/ karate

kung fu (n) /kan fur/ kung fu

long jump (n) /Iog dzamp/
skok w dal

long-distance running (n)
/oy distens ranin/ biegi
dtugodystansowe

marathon (n) fmars€an/
maraton

outdoor sport (n) /autda:
'sport/ sport uprawiany na
Swiezym powietrzu

rollerblading (n)
rauloblerdiny/ jazda na
rolkach

rowing (n) /raum/
wioslarstwo

rugby (n) /ragbi/ rughy

running (n) /ranmn/ bieganie

sailing (n) /'serlin/ zeglarstwo

skateboarding (n)
['skettboidin/ jazda na
deskorolce

skating (n) /skettin/
tyzwiarstwo
figure ~ /figa skeran/

tyzwiarstwo figurowe
speed ~ /spixd skertin/
fyzwiarstwo szybkie

ski jumping (n) /'ski:
dzampin/ skoki narciarskie

skiing (n) /skizig/ narciarstwo

snowboarding (n)
[snaubaidig/ snowboarding

snooker (n) /snu:ia/ snooker

sprint (n) /sprint/ sprint

squash (n) /skwof/ squash

swimming (n) /swimim/
phywanie

table tennis (n) /teibsl tenss/
tenis stotowy

team sport (n) /ti:m spo:t/
sport zespofowy

tennis (n) /tenzs/ tenis

volleyball (n) /'vplino:l/
siatkdwka

walk (n) /fwatk/ chod

water sport (n) /wa:te spait/
sport wodny

weightlifting (n) /westlzftin/
podnoszenie cigzardw

windsurfing (n) /wmdss:fy/
windsurfing

winter sport (n) /winta
spoit/ sport zimowy

wrestling (n) /reslin/ zapasy

yoga (n) /jauga/ joga

SPRZET SPORTOWY
ball (n) /bo:l/ pitka
bat (n) /bat/ rakietka, kij
bobsleigh (n) /bobsles/
bobslgj
chess pieces (n) /tfes pitsaz/
figury szachowe
football boots (n) /futha:l
but:s/ korki
football kit (n) /futhar kit/
strdj do gry w pitke nozng
football shirt (n) /futho:
J3:t/ koszulka pitkarska
gloves (n) /glavz/ rekawice
boxing ~ /boksm glavz/
rekawice bokserskie

goal (n) /gaul/ bramka

goggles (n) /'gogalz/
okulary, gogle
swimming ~ /'swirmnir

gngslz/ okulary plywackie

golf club (n) /golf kiab/ kij
golfowy

helmet (n) /helmzt/ kask

ice skates (n) /ais skezts/
tyzwy

kayak (n) /karzk/ kajak

net (n) /net/ siatka

pedal (n) /pedl/ pedat

rollerblades (n) /raulablerdz
rolki

shin pad (n) /fin pad/
ochraniacz, nagolennik

skateboard (n) /sketthoid/
deskorolka
ski boots (n) /ski: bu:ts/

buty narciarskie

ski lift (n) /ski: Itft/ wyciag
narciarski

ski poles (n) /'skiz paulz/ kijki
narciarskie

ski suit {n) /skiz suzt/
kombinezon narciarski

sports equipment (n)
/'spoits thkwipmant/ sprzet
sportowy

swimming cap (n) /'swimirn
keep/ czepek

swimming costume (n)
[swimin kostjum/ kostium
kapielowy

swimming trunks (n)
['swimin tranks/ kapieléwki

tennis ball (n) /'tenrs ba:l/
piteczka tenisowa

tennis racket (n) /tents
reekit/ rakieta do tenisa

tennis shoes (n) /'tents fuiz/
buty do tenisa

tennis table (n) /tents tethl/
stot do tenisa

tracksuit (n) /traeksu:t/ dres

trainers (n) /tremsz/ buty
sportowe

[MP3-177 EIeT VN

basketball court (n) /
'bazsketbazl koit/ boisko do
koszykowki

boxing ring (n) /bokstn rm/
ring bokserski

football pitch/football field
(n) /futbol prtf, futho:l fisld/
murawa, boisko do pitki
noznej

gym (n) /dzim/ sitownia, sala
gimnastyczna

race track (n) /rers traek/ tor
wyscigowy

skating rink/ice rink (n)
[skertrny rink, ‘azs rink/
lodowisko

ski run (n) /'ski ran/ trasa
narciarska

ski slope (n) /'ski: slaup/ stok
narciarski



stadium (n) /sterdiam/ stadion

stand (n) /steend/ trybuna

swimming pool (n) /'swimg pu:l/
basen

‘tennis court (n) /'tents ko:t/ kort
tenisowy

‘track (n) /treek/ bieznia, tor

wolleyball court (n) /vpliba:l kort/

boisko do siatkowki

SPORT - OSOBY

amateur (n) /amats/ amator

‘archer (n) /aitfs/ tucznik

‘athlete (n) /'=0li:t/ sportowiec,

lekkoatleta

basketball player (n) /barskatborl

pleta/ koszykarz

boxer (n) /'boksa/ bokser

captain (n) /kaepun/ kapitan

champion (n) /tfampian/ mistrz

coach (n) /kautf/ trener

contestant (n) /kon'testant/
zawodnik

crowd (n) /kraud/ thum, kibice

cyclist (n) /saiklist/ rowerzysta

diver (n) /'darva/ nurek, skoczek
do wody

springboard ~ /spriboid

darva/ skoczek do wody

(z trampoliny)

fan/supporter (n) /fen, sa'porta/
kibic

fencer (n) /fensa/ szermierz

‘ootball player/footballer (n)

Sfutborl plers, futba:le/ pitkarz

goalkeeper (n) /'gaulli:pa/

bramkarz

golfer (n) /'goifa/ golfista

gymnast (n) /'dzrmnast/

gimnastyk

nockey player (n) /hoki pleta/

hokeista

per (n) /'dzampa/ skoczek

marathon runner (n) /meraBan

_rana/ maratonczyk

spponent/rival (n) /e'psunant,

atval/ przeciwnik

wofessional (n) /pra‘fefanal/

zawodowiec

eferee (n) /refa'riy/ sedzia
sportowy

ner (n) /rana/ biegacz

gilor (n) /'setle/ zeglarz

kater (n) /'skerts/ fyzwiarz

gure ~ /f1ga skerta/ fyzwiarz

figurowy

speed ~ ['spird skerta/

panczenista

G jumper (n) /'skir dzampa/

skoczek narciarski

ger (n) /'skiza/ narciarz

ator (n) /spekterta/ widz

printer (n) /sprinta/ sprinter

mer (n) /swimz/ ptywak

(n) /tizm/ druzyna

I e ~ [haum tiim/ druzyna
gospodarzy

anis player (n) /'tents plers/

=nisista

weightlifter (n) /wextirfta/
sztangista

windsurfer (n) /'winds3:fa/
windsurfer

wrestler (n) /resls/ zapasnik

PRZYMIOTNIKI

athletic (adj) /a6'letik/
wysportowany

exhausted (adj) /1gz>stid/
wyczerpany

fit (ad)) /fit/ sprawny, w dobrej
kondydji

sporty (ad]) /'spo:ti/
wysportowany

UPRAWIANIE SPORTU

CZASOWNIKI

attack (v) /a'teek/ atakowad

beat (v) /bi:t/ pokonad

cheer (v) /tf1a/ wiwatowac,
wznosi¢ okrzyki

compete (v) /kam'pizt/
wspotzawodniczyé, konkurowac

defend (v) /drfend/ bronic

disqualify (v) /drskwplifar/
zdyskwalifikowac

dive (v) /dawv/ nurkowadé, skakac
do wody

fight (v) /fart/ walczyé

kick (v) /kik/ kopad

lose (v) /luz/ przegraé

play (v) /pler/ grac

practise (v) /prakizs/ trenowac,
cwiczyd

qualify (v) /kwoirfar/
zakwalifikowac sig

race (v) /reis/ scigac sie

score (v) /sko:/ zdobyé punkt,
strzeli¢ bramke, rzucié kosza

sponsor sb (v) /sponsa sambodi/
sponsorowac kogos

support sb (v) /sa'poit sambpdi/
kibicowaé komus

train (v) /trein/ trenowad

win (v) /win/ wygrac

ZWROTY
be out of breath nie maoc ztapad
tchu

be out of shape nie by¢
w formie

be useless at sth by¢ w czyms
kiepskim

become a professional zostac
zawodowym sportowcem

break a record pobic rekord

catch the ball ztapacd pitke

come first zajgc plerwsze
miejsce

do aerobics uprawiac aerobik

do aikido uprawia¢ aikido

do athletics uprawiad
lekkoatletyke

do exercise ¢wiczy¢

do karate uprawia¢ karate

do kung fu uprawiac¢ kung fu

do sports uprawiac sport

do yoga uprawiac joge

equal a record wyréwnaé rekord

give up poddawac sie

go climbing wspinac sig

go cycling/eycle jezdzi¢ na
rowerze

go riding/ride a horse jezdzi¢
konno

go rollerblading/rollerblade
jezdzié na rolkach

go sailing zeglowac

go skateboarding jezdzi¢ na
deskorolce

go skiing/ski jezdzié na nartach

go surfing uprawia¢ windsurfing

go swimming/swim ptywac

go windsurfing uprawiaé
windsurfing

have practice miec trening

in the lead na prowadzeniu

join a gym zapisac sig na
sitownig

keep fit utrzymywac dobra
forme

knock sb out znokautowaé
kogos

let in a goal puscic gola

lose a game/a match przegrad
mecz

lose a race przegrac wyscig

miss the goal/a kick chybic,
nie trafi¢ do bramki

participate in/take part in bra¢
udziat w

play against sb gra¢ przeciwko
komus

play badminton grac¢
w badmintona

play basketball gra¢
w koszykdwke

play bridge gra¢ w brydza

play football grac w pitke nozna

play rugby graé w rugby

play squash graé w squasha

play tennis grac w tenisa

play volleyball grac w siatkowke

prepare for the Olympics
przygotowywad sie do
olimpiady

ride a motorcycle jezdzi¢ na
motocyklu

run a marathon biec
w maratonie

Running isn’t my thing. Nie
przepadam za bieganiem.

score a goal strzeli¢ gola

score a point zdoby¢ punkt

set a record ustanowic rekerd

take on a challenge podjac
wyzwanie

take up a sport zaczac uprawiac
sport

turn professional przejsé na
zawodowstwo

win a game/a match wygrac
mecz

win a race zwyciezy¢ w wyscigu

win a sporting competition
wygraé zawody sportowe

work out at the gym cwiczyc na
sitowni

[VEESE WYDARZENIA
SPORTOWE

competition (n) /kompa'tifan/
konkurencja, zawody
contest (n) /kontest/ konkurs
cycling race (n) /satllm rexs/
wyscig kolarski
division (n) /dsvizen/ liga
first ~ /last da'vizen/ pierwsza
liga
second ~ /sekend da'vizan/
druga liga
doping (n) /'devpin)/ stosowanie
srodkéw dopingujacych
draw (n) /dr:/ remis
drug test (n) /'drag test/ test
antydopingowy
European Championship (n)
fjuarapian tempianfip/
mistrzostwa Europy
final (n) /famnsl/ finat
game (n) /germ/ mecz, gra
half (n) /ha:f/ potowa (meczu)
first ~ /ffaist 'haf/ pienwsza
potowa (meczu)
second ~ /sekand 'haf/ druga
potowa (meczu)
half-time (n) /ha:f tarm/ przerwa
(w potowie meczu)
lap (n) flep/ okrazenie
live commentary (n) /laxv
'komantri/ komentarz na zywo
match (n) /matf/ mecz
medal (n) /'medi/ medal
bronze ~ /bronz 'medi/ brazowy
medal
gold ~ /gauld ‘medl/ ztoty
medal
silver ~ /silva 'medil/ srebrny
medal
Olympic Games/Olympics (n)
falimpik 'germnz, a'ltmpzks/
olimpiada
Olympic sport (n) /ajzmpzk 'spozi/
sport olimpijski
penalty (n) /pentti/ rzut karmny
point (n) /pamnt/ punkt
race (n) /reis/ wyscig, bieg
relay ~ /riler reis/ sztafeta
record (n) /rekoid/ rekord
world ~ /waild reko:d/ rekord
swiata
round (n) fravnd/ runda
score (n) /skoy/ wynik meczu
semi-final (n) /semifamni/ pdtfinat
sporting event (n) /spo:tm) 1vant/
wydarzenie sportowe
tournament (n) /tosnamant/
turniej
trophy (n) /traufi/ trofeum,
puchar
victory (n} /vikiari/ zwyciestwo
World Championship (n) /wz:ld
‘Jempianfip/ mistrzostwa $wiata
World Cup (n) jwa:ld 'kap/
mundial
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